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Jaraguda SkyMarathon
Jaragué do Sul/sC

A Jaragua SkyMarathon é uma prova de corrida de montanha que
acontece na cidade de Jaragua do Sul/SC, um local com relevo,
altimetria e caracteristicas técnicas perfeitas para sediar competicoes
da modalidade. Se assemelhando muito aos vilarejos europeus, ou
até mesmo nossa vizinha Argentina, Jaragua do Sul possui a cidade
aos pés da montanha, facilitando a logistica para a relizacao do

evento.

Para ir entrando no clima da prova, assista ao video oficial da edicao

2023 no link abaixo (ou escaneie o QR Code).

VIDEO
OFICIAL 2023



https://youtu.be/PBIbV-8iwAk
https://youtu.be/PBIbV-8iwAk
https://youtu.be/PBIbV-8iwAk

DNA do Céu e da Terra.
Jaragud SkyMarathon

O DNA do Céu esta presente em cada passo dado nessa
prova. Os corredores tém a oportunidade de se conectar
com o céu, correndo acima das nuvens, sentindo a liberdade
e a grandiosidade que s6 a montanha pode proporcionar. A
sensacao de superar obstaculos e conquistar o topo é

indescritivel, uma verdadeira experiéncia Unica.

Mas a Jaragua SkyMarathon também tem o DNA da Terra. A
cada passo, os corredores sentem a energia da natureza
pulsando em suas veias. A vegetacao exuberante, as trilhas e
os topos das montanhas s3o testemunhas dessa jornada. E
uma oportunidade de se reconectar com a terra, de sentir a

forca e a vitalidade que ela nos oferece.

DNA.

PCEU
TERRA



Muito mais que
uma corrida

A Jaragua SkyMarathon vai além de ser apenas
uma corrida. E um verdadeiro encontro de
pessoas apaixonadas pela corrida de montanha
e pela natureza. E um momento em que
pessoas de diferentes lugares se relnem para
compartilhar suas historias, experiéncias e
desafios. E uma comunidade unida pelo amor a
natureza, que busca superar seus limites e

alcancar os pontos mais altos da montanha.

Além disso, a Jaragua SkyMarathon tem um
impacto social significativo na cidade de

Jaragua do Sul.

Palestras nas escolas

Em parceria com o Clube de Corrida em Trilha e
Conservacao da Natureza sao realizadas uma
série de palestras em escolas do municipio de
Jaragua do Sul/SC, sobre mudancas climaticas,

sustentabilidade e preservacao da natureza.

Essas acdes visam nao apenas deixar um legado
de preservacao, mas também inspirar e educar
as criancas, despertando nelas o amor e o

respeito pela natureza.

Lixo Zero

Durante o evento tomamos medidas para gerar
o menor impacto possivel. Por isto, ndo temos

copos descartaveis nos pontos de hidratacao

(cada atleta deve levar o seu recipiente consigo).

Além disso, todo o lixo gerado no evento é
reciclado e os residuos organicos tratado pela

equipe da Composta Rua.







Local

Parque Municipal de Eventos
Rua Walter Marquardt, 910 - Barra do Rio Molha, Jaragua do Sul / SC

A base do evento sera dentro do Parque Municipal de Eventos.
O Parque conta com uma estrutura completa para os atletas e
seus acompanhantes, com banheiros e servico de alimentacao.

A largada das distancias VK e SkyRace
ocorrerao no Parque Aquatico Krause.

Largadas VK e SkyRace (27k)
Parque Aquatico Krause

R. Antbnio Ribeiro, 1061 - llha da
Figueira, Jaragua do Sul - SC
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Programacao.

18/04/2024 - Quinta-Feira

14h00 - Abertura da Arena Jaragua Sky 2024

14h00 - Inicio da entrega de kits

14h00 - Abertura da Feira com expositores parceiros
20h00 - Encerramento da entrega de kits

19/04/2024 - Sexta-Feira

06h00 - Abertura da Arena Jaragua Sky 2024
0/h0O0 - Inicio da entrega de kits
08h0O0O - Abertura da Feira com expositores parceiros

09h00 - Saida de transporte para a largada do VK
10h00 - Largada do VK (Parque Aquatico Krause)

16h30 - Palestra Nutricionista Lari Alonso/Mombora:

Estratégia Nutricional

18h00 - Bate Papo Juntas e Bravas
19h00 - Cerimonia de premiacao VK
19h15 - Congresso Técnico

20h00 - Encerramento da entrega de kits
20h00 - Desfile de Times

20/04/2024 - Sabado

05h00 - Abertura da Arena Jaragua Sky 2024
05h30 - Inicio da entrega de kits

O5h30 - Abertura da Feira com expositores
parceiros

06h00 - Saida de transporte para a largada das
modalidades SkyRace (27k) e SkyRace Juvenil
07h00 - Largada SkyUltra (52k)

07h00 - Largada SkyRace (27k) e SkyRace
Juvenil (Parque Aquatico Krause)

08h0O - Largada Média (34k)

10h0O0 - Largada Short (13k) e Short Juvenil
13h00 - Corrida KIDS

14h00 - Largada Promo (05k)

15h30 - Cerimo6nia de Premiacao Short (13k) e
Promo (05k)

18h30 - Cerimdnia de Premiacao SkyUltra
(52k), Média (34k) e SkyRace (27k)

19h30 - Cerimdnia de premiacao da
Competicao de Times

20h00 - Cerimbnia de encerramento do evento




Kit Atleta

A entrega do Kit Atleta sera realizada no Parque Municipal de Eventos,
conforme programacao divulgada, devendo ser retirado até 30 minutos

antes da sua largada.

Para retirada do kit ¢ OBRIGATORIO apresentar: um documento de
identidade com foto, termo médico, de responsabilidade e o de
consentimento de uso de dados, imagem e voz preenchidos e assinados.

*Nao haverao termos em branco para preenchimento no local. Os atletas
devem imprimi-los com antecipacao e leva-los ja preenchidos.

O Kit Atleta &€ composto por:

Camiseta técnica

Numero de peito

Chip de cronometragem
Brindes de patrocinadores
Seguro pessoal

*Os itens de FINISHER serao entregues
apenas aos participantes que completarem
a prova dentro do tempo limite, seguindo
as normas do regulamento.

TERMO
MEDICO

TERMO DE
RESPONSABILIDADE

TERMO DE
USO DE IMAGEM



https://cdn.ticketagora.com.br/ticketagora/arquivos/evento/36866/c218c5a2739948ae8a46581a8f515744638282941255748452.pdf
https://cdn.ticketagora.com.br/ticketagora/arquivos/evento/36866/c218c5a2739948ae8a46581a8f515744638282941255748452.pdf
https://cdn.ticketagora.com.br/ticketagora/arquivos/evento/36866/498b7982e2cf4bb694f7ade481fdc227638282942155328670.pdf
https://cdn.ticketagora.com.br/ticketagora/arquivos/evento/36866/498b7982e2cf4bb694f7ade481fdc227638282942155328670.pdf
https://cdn.ticketagora.com.br/ticketagora/arquivos/evento/36866/f38ee9efb0844e5790252db8ed7ca62e638282940885388059.pdf
https://cdn.ticketagora.com.br/ticketagora/arquivos/evento/36866/f38ee9efb0844e5790252db8ed7ca62e638282940885388059.pdf
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Itens obrigatorios

KIT DE
PRIMEIROS SOCORROS

Manter Térmica

Aluminizada T ,
Antisséptico 1 unidade

Sistema de Rolo de

Hidratacao Esparadrapo 1 unidade

Procedimento

Jaqueta Corta

Vento Gaze Esteril 1 pacote

Rolo de 1 rolo
Jaqueta INEL T 10cm x 1,8m

Impermeavel

Kit de Primeiros
Socorros

Além dos itens obrigatorios, sao

Q Item obrigatorio, que deve estar com o atleta no momento da aconselhados os seguintes itens:

largada e deve ser carregado consigo durante todo o percurso.

Estes itens serdo conferidos por Arbitro Internacional ISF, e na falta Camiseta de prova;

de qualquer um do itens, o atleta ndao larga. Além disso, a Repelente;

conferéncia também pode ocorrer em qualquer ponto da prova ou Protetor solar;

até mesmo na chegada, se for constatada a falta de algum dos Oculos:

itens, o atleta sera desclassificado imediatamente. Alimentacao.
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PONTOS DE ABASTECIMENTO

Largada:
| | 19/04 (Sexta) 10h00

2 KM Exclusivo VK Agua, Elev, 3%
Agua c/ gas PONTOS DE CORTE

Bala de Banana, swhe .
2,6 km - Oh40min

Cookies vitalin
Atletas cortados nao
continuam na prova e
nao serao considerados
Finishers.

TEMPO LIMITE
2h0O

G .l'- - .-'-
Largada VK Rampa de Voo
Parque Aquatico Krause . pud

R. Anténio Ribeiro, 1061 - llha da
Figueira, Jaragua do Sul - SC

I e Il Kl mordes




PROMO 5 km

PONTOS DE ABASTECIMENTO 7
| | Largada: 14h00
2,8 KM Quase L3 Agua, Fruki, %% PONTOS DE CORTE
Stk N3o temos pontos de
Cookies, Happies .iain corte para esta
distancia.
TEMPO LIMITE
Th30

Haverao pontos de controle de
passagem onde serao anotados
0s humeros dos atletas.




SHORT 132 i o

PONTOS DE ABASTECIMENTO La rga d 3: 1 O h OO Tk g

| | .
Agua, Fruki, Elev A%%4 PONTOS DE CORTE DO

6 KM Exclusivo 13k CEIENCEN-ELERERPESE \ 25 temos pontos de

cw

Happies vitalin corte para esta

I CUER e distancia.

Quase La Bala de Banana, swhoe TEMPO LIMITE

a4

Cookies, Happies i
5hoo Chiesetta Alpina
N\ oy
RIO'MOLHA

Haverao pontos de controle de
passagem onde serao anotados
0s humeros dos atletas.



SKYRACE

PONTOS DE ABASTECIMENTO

Antenas

Molha Baixo

Rancho
do Neno

Molha Alto ‘

Entrada
pro Fim

Ultimo
Suspiro

Agua, Fruki 234
Isotdénico,

Bala de Banana, ...

Happies, vitalin

Banana, Maca, Batata

Agua, Elev, 53
Bala de Banana, s
Cookies, witalin

Batata

Agua, Fruki, %%
Isoténico,
Bala de Banana, s
Happies, witalin
Banana, Maca

Agua, Agua c/ Gas, A%
Cookies, vitalin

Batata

Agua,
Isotonico,

Agua, Elev, A
Cookies, witalin
Batata

JARAGUA -

Largada: 07h0O0
PONTOS DE CORTE e ol
10 km - 3hOOmin i 0 MOLHA
18,7 km - 5h00 |

Atletas cortados nao
continuam na prova e
Nnao serao considerados
Finishers.

TEMPO LIMITE
7h0O0

CONTROLE DE
PASSACEM POR
LEITURA DE CHIP

4 km
21 km

=,

Largada SkyRace (27k)
Parque Aquatico Krause
R. Anténio Ribeiro, 1061 - Ilha da
Figueira, Jaragua do Sul - SC

ESQUERDOE

w:}mpa_dc Voo

Liu'Fe_ lado Norte

Haverao pontos de controle de
passagem onde serao anotados
0s numeros dos atletas.



Molha Baixo

Molha Alto

INERYEIOIER

Rancho
Tecila

Entrada
pro Fim

Ultimo
Suspiro

Agua, Elev, &34

Bala de Banana, s

Cookies, witalin
Batata

Agua, Fruki, %%
Isotdnico,
Bala de Banana, s
Happies, witalin
Banana, Maca

Agua, Agua c/ Gas, A%
Cookies, witalin
Batata

-

Agua, Fruki, Elev %%

Bala de Banana ...

Happies, vitalin
ERELER Y EE

Agua, Fruki, Agua c/ Gas, ACUK

Bala de Banana S

Schuhmacher

Happies, o~

vitalin
sem giiten

Banana, Maca, Batata

Agua, A
Isotonico,

Agua, Elev, Agus
Cookies, vitalin

Batata

Largada: 08hO0 = -

Jara_l'g:ué do Sul—

PONTOS DE CORTE i 0
13 km - 3h30min Hargque 'T‘:'|_'--.'_'.'.':-- g

26,5 km - 6h00

Atletas cortados nao

continuam na prova e 3
nao serao considerados valwee
Finishers. _,_;. : Motha

TEMPO LIMITE
8h0O0

CONTROLE DE
PASSACEM POR
LEITURA DE CHIP

16 km

O

Rampajde

ivrelado!b

«Q

Molha

Haverao pontos de controle de
passagem onde serao anotados
0s numeros dos atletas.



17,2 KM

SKYULTRA

PONTOS DE ABASTECIMENTO
| |

A AGUA
7.8 KM ‘ Piazera ‘ Agua PEDRA

Bala de Banana, .. ..
Agua, Fruki, %4
Banana, Batata

13,7 KM ‘ Meio VK ‘

Agua, Fruki,
Isotonico,

Happies, vitaln
Banana, Maca, Batata

Largada: 07h00O

PONTOS DE CORTE

13,7 km - 3hOOmin
22,8 km - 6h00
31,5 km - 07h30
45 km - 10h0O

Atletas cortados nao
continuam na prova e
nao serao considerados
Finishers.

TEMPO LIMITE
11hOO

CONTROLE DE
PASSACEM POR
LEITURA DE CHIP

17 km
34 km

Bala de Banana, s

PONTOS DE ABASTECIMENTO

Molha Baixo

Molha Alto

INERYEIGIER

Rancho
Tecila

Entrada
pro Fim

Ultimo
Suspiro

Agua, Elev, &%
Bala de Banana, sl
Cookies,

Batata

Agua, Fruki,
Isotdnico,
Bala de Banana, w. ..
Happies, vitalin
Banana, Maca

Agua, Agua c/ Gas, A%E
Cookies, vitalin
Batata

Agua, Fruki, Elev A%
Bala de Banana
Happies,
Banana, Maca

Agua, Fruki, Agua c/ Gas, ACUK

EEIERCREDRERE S
Happies,

Schuhmacher

vitalin
sem glifen

Banana, Maca, Batata

Agua, DeRA
Isotonico,
Agua, Elev, RN
Cookies, vitalin
Batata

Parque Malwee .

Tifa Alma

__Praca das bandéiras
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Jaragua do Sul— Via Virde

i

RLOAM O L IF;'

Rampalde Voo
Livre/lado Norte

Haverao pontos de controle de
passagem onde serao anotados
0s numeros dos atletas.
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Fita Laranja

Estarda marcando o percurso correto. Siga estas fitas com muita atencao,
elas indicam que vocé esta no caminho correto. Caso fique sem ver alguma
marcacao deste tipo por algum tempo, retorne até a ultima fita visualizada.
Em trilhar por campos abertos ou pastos, em que a trilha nao fica tao
visivel, redobre a sua atencao.

Fita Zebrada Preta/Amarela

Sinalizam trechos ou pontos com algum tipo de perigo ou bloqueio de
passagem. Ao visualizar uma fita deste tipo, redobre a atencao, pois ela
pode indicar trechos lisos, ribanceiras, buracos ou ainda um caminho que
nao deve ser seguido.

Siga sempre pela indicacao das fitas laranja.

Bandeirola Laranja Refletiva

Sao utilizadas para melhor visualizacdao do caminho correto em terrenos
abertos, como pastos e campos. Indicam o caminho correto a seguir.

Placas e Cavaletes de Direg¢éo

Indicam o caminho correto através de setas.
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PREMIACOES

Medalha Finisher - todos que concluirem a prova dentro do tempo limite®*.
Colete Finisher 27k, 34k e 52k - todos que concluirem a prova dentro do tempo limite®*.
Boné Finisher VK, 5k e 13k - todos que concluirem a prova dentro do tempo limite*.

Troféus aos primeiros colocados conforme tabela abaixo:

Modalidade / Categoria lq]]t‘:’u Média Sky Short | Promo VK | Combinada
Creral 1" ao 3" 1" aon 3° 1* an 3° 1" an 3° 1" ao 3° 1" ao 3" X
Até 29 anos 1" ao 3" 1" ao 3° 1” ao 3° 1" ao 3° 1" ao 3° 1" ao 3" X
30 a 39 anos 1" an 3" 1" an 3° 1” an 3° 1" an 3° 1" a0 3° 1" a0 3" X
40 a 44 anos 1" an 3" 1" ao 3° 1” ao 3° 1" ao 3° 1" ao 3° 1" ao 3" X
45 a 49 anos 1" an 3" 1" an 3° 1” an 3° 1" an 3° 1" a0 3° 1" a0 3" X
S0 a 54 anos 1" an 3" 1" an 3° 1* an 3° 1" an 3° 1" ao 3° 1" ao 3" X
53 anos ou mais 1" an 3" 1" ao 3° 1” ao 3° 1" ao 3° 1" ao 3° 1" ao 3" X
Juv. AeB-15al8 anos X X X X X X 1" ao 3°
Juv., C e Under - 19 a 23 anos X X X X X 1" ao 3°

*Atletas cortados em pontos de corte ou que nao concluirem a prova no tempo limite nao serao considerados Finishers.
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(*: somente admins podem enviar mensagens

Www.jdv.com.br

Motociclista fica ferido em acidente com camo em
Jaragua do Sul

Govemador vem confirmar recursos para grandes obras
em Guaramirim

¢ Homem ¢ detido por permitir que adolescente pilotasse
=\ maoto em Massaranduba

‘Espaco Padre Aloisio’ dard mais conhecimento sobre a
vida do Servo de Deus










DESRAFIO DOS =

ROCHRAS - ﬁ

02 e 03 de ACOSTO
Pomerode/s(

S0OK JOK 10K

NEFANTIL € KIDS
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